LJOFE

LIGA DE JUDD DO DF £ ENTORNO

RESOLUCAO N°005/2019-LIDFE

REGULAMENTO PARA EXAME E OUTORGA DE FAIXAS E GRAUS

O presente ato normativo tem por
objetivo regulamentar o0s exames de
graduacdo e as outorgas de faixas e
graus até o 5° (quinto) Dan, aos
candidatos registrados por entidades
filiadas e vinculadas a Liga de Judd do
Distrito Federal e Entorno.

DA RESPONSABILIDADE DE OUTORGA DAS FAIXAS E GRAUS
Artigo 1° - A responsabilidade de outorga de faixas e graus esta assim distribuida:

§ 1° — DANGAI (Faixa Branca até Marrom) - Serdo outorgadas pelas Associagdes filiadas reconhecidas
pela Liga de Judd do Distrito Federal e Entorno, sob a responsabilidade do professor inscrito no Registro
Geral da LIDFE.

§ 2° — YUDANSHAS (Faixas Pretas de 1° a 5° Graus) - Serdo outorgados os graus apds exame teérico e
pratico realizado pela Comissao de Graduagédo da LIDFE, composta por membros da LIDFE, devendo os
mesmos serem portadores de graus superiores aos dos candidatos, com homologacao na Liga Nacional
de Judd - LNJ.

§ 3° — KODANSHAS - Kodansha é um titulo de alta graduacdo, que deve ser outorgado aqueles que se
empenharam no aprendizado, na pratica continua, na demonstracdo da sua eficiéncia técnica em
competicdo, a devida dedicacdo no ensino, no estudo e na pesquisa do Judd. Portanto, serdo outorgadas
apenas pela Comissdo Nacional de Grau da LNJ, ap6s a aprova¢do e indicacdo da Comissdo de
Graduacéo da LIDFE.

DOS EXAMES DE FAIXA
Artigo 2° - De acordo com os niveis de aquisicdo dos conhecimentos historicos e filoséficos do Judd,
progresso no dominio e na habilidade de execucgdo das técnicas, as associagdes estdo autorizadas a

realizar os exames de faixa conforme sequéncia abaixo de cores:

§ 1° - Para as promogdes abaixo, serd necessario atender aos critérios de idade e caréncia em conjunto.
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IDADE CARENCIA NA FAIXA
" MINIMA ANTERIOR

N Branca 12°Kyu - -

Branca/Cinza |11°Kyu| 04 anos de 03 a 06 meses

FAIXAS GRAD

S Cinza 10°Kyu| 05 anos de 03 a 06 meses

y 4. Cinza/Azul 9°Kyu 6 anos de 03 a 06 meses

Azul 8°Kyu 7 anos de 03 a 06 meses

Azul/Amarela | 7°Kyu 8 anos de 03 a 06 meses

Amarela 6°Kyu 9 anos de 03 a 06 meses

Amarela/Laranja | 5°Kyu | 10anos | de 06 mesesa 01 ano

Laranja 4°Kyu | 11 anos |de 06 mesesa(0lano

Roxa 2°Kyu | 13 anos | de 02 anosa 03 anos

i o v
7\
"7\
7S Verde 3°Kyu | 12 anos | de 01 anoa02 anos
- o
i 5

Marrom 1°Kyu | 15ANOS | de 02 anos a 03 anos

§ 2° - Nas faixas em duas cores (com ponteiras), devera ser colocada em suas extremidades a cor da
faixa seguinte, obedecendo ao limite de 20 cm a 25 cm em ambas as extremidades.

§ 3° - Para os praticantes acima de 14 anos ndo ha a necessidade de uso das faixas em duas cores.

Paragrafo Unico - A responsabilidade pelo registro da graduacio de kyu perante a Secretaria da LIDFE é
do professor responsavel pelo aluno, que devera atualiza-la imediatamente apds promover seus alunos,
sob pena de prejudica-los quanto a caréncia exigida para o exame de grau. A atualizacdo e o controle
das graduagdes devem ser realizados pelo professor responsavel pela associacdo diretamente pelo site
da LIDFE (www.ljdfe.com.br).

PROGRAMA PARA EXAME DAS DIFERENTES FAIXAS E GRAUS

Artigo 3° - E condicéo bésica e fundamental ao judoca, para ter acesso ao exame de qualquer faixa ou
grau, atender as condi¢6es abaixo:
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| — Ter comprovada idoneidade moral - apresentar bom relacionamento interpessoal e respeitar 0s
principios éticos e morais do judo;

Il — Demonstrar os conhecimentos tedrico e pratico sobre o Judd, pertinentes ao contelido da graduacdo
da qual é portador.

Artigo 4° - No exame de faixas e graus, serdo avaliados conhecimentos teéricos e praticos sobre Judd,
conforme programa minimo abaixo:

DANGAI

| - FAIXA BRANCA/CINZA - 11° KYU

a) ldade minima - 04 (quatro) anos.

b) Caréncia - 03 meses a 06 meses como Faixa Branca.

c) Demonstrar saudacdo em pé (Ritsurei).

d) Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemi): para tras (Ushiro-ukemi) executando a partir da
posicdo sentada, e lateral (Yoko-ukemi) executado na posigdo deitado.

e) Demonstrar duas técnicas de projecao (Nage-waza) - integrantes do 1° Kyo.

f) Demonstrar uma técnica de imobilizacdo (Ossae-waza).

g) Vocabulario — Sensei (professor)

[ - FAIXA CINZA - 10° KYU

a) ldade minima - 05 (cinco) anos.

b) Caréncia - 03 meses a 06 meses como Faixa Branca / Cinza.

c) Demonstrar saudacao ajoelhado (Zarei).

d) Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemi): lateral (Yoko-ukemi) e amortecimento para frente
(Mae-ukemi) ambos executados a partir da posi¢cdo agachada.

e) Demonstrar trés técnicas de proje¢do (Nage-waza) - integrantes do 1° Kyo.

f) Demonstrar duas técnicas de imobilizagéo (Ossae-waza).

g) Vocabulario - contar até 10 em japonés, judogui (uniforme do praticante), dojo (local de treinamento)

[l - FAIXA CINZA/AZUL - 9°KYU

a) ldade minima - 06 (seis) anos.

b) Caréncia — de 03 a 06 meses como Faixa Cinza.

c) Demonstrar formas de pegar no judogui (Kumikata)

d) Demonstrar os trés tipos de amortecimento de queda (Ukemi) em movimento.

e) Demonstrar quatro técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyo.

f) Demonstrar trés técnicas de imobilizacdo (Ossae-waza).

g) Vocabulario — Mate (pare, espere), hajime (comecar) soremade (terminou), kiotsuke (atencao)
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IV — FAIXA AZUL - 8°KYU

a) ldade minima - 07 (sete) anos.

b) Caréncia — de 03 a 06 meses como Faixa Cinza / Azul.

c) Demonstrar formas de desequilibrio (Kusushi).

d) Demonstrar uma sequéncia de golpes (Renraku-waza).

e) Demonstrar cinco técnicas de projecao (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyo.

f) Demonstrar trés técnicas de imobilizacdo (Ossae-waza).

g) Demonstrar duas viradas, quando o Uke estiver em decubito ventral (barriga para baixo).

h) Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemi) executados a partir da posicdo em pé: para tras
(Ushiro-ukemi), lateral (Yoko-ukemi), amortecimento para frente (Mae-ukemi) e rolamento para frente
(Mae-mauari-ukemi).

i) Amarrar corretamente a faixa.

j) Vocabulario- uwagui (casaco, parte de cima) shitabaki (calca, parte de baixo) obi (faixa), surippa
(chinelo).

V — FAIXA AZUL/AMARELA - 7°KYU

a) ldade minima — 08 (oito) anos.
b) Caréncia — 03 a 06 meses como Faixa Azul.
c) Saber a ordem das faixas no Judo:
1 —Kyu (graus inferiores)
» Basicos (Branca, Branca/Cinza, Cinza, Cinza/Azul, Azul, Azul/Amarela, Amarela,
Amarela/Laranja).
» Intermediarios (Laranja, Verde, Roxa e Marrom).

2 —Yudansha (Faixas Pretas do 1° ao 5° grau).
3 — Kodansha (Faixas Vermelha e Branca do 6° ao 8° graus, e Faixas Vermelha do 9° ao 10° grau).
d) Demonstrar duas sequéncias de golpes (Renraku-waza).
e) Demonstrar um contra golpe (Kaeshi-waza).
f) Demonstrar seis técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyo.
g) Demonstrar quatro técnicas de imobilizacdo (Ossae-waza).
h) Demonstrar duas viradas quando o Uke estiver em decubito ventral, e uma em quatro apoios.
i)- Demonstrar os tipos de postura (Shissei):

- Postura natural (Shizen-hontai).

- Postura natural a direita (Migui-shizentai).

- Postura natural a esquerda (Hidari-shizentai).

- Postura defensiva (Jigohontai).

- Postura defensiva a direita (Migui-jigotai).

- Postura defensiva a esquerda (Hidari-jigotai).
j) Vocabulario — utchikomi (entrada de golpe), randori (treino livre) shiai (competi¢éo), shiaijo (local de
competicao)
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VI - FAIXA AMARELA - 6° KYU

a) ldade minima - 09 (nove) anos.

b) Caréncia — de 03 a 06 meses como Faixa Azul/Amarela.

c) Demonstrar trés sequéncias de golpes (Renraku-waza).

d) Demonstrar dois contra golpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar sete técnicas de projecio (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyo.

f) Demonstrar cinco técnicas de imobilizagdo (Ossae-waza).

g) Demonstrar trés viradas quando o uke em decubito ventral, duas viradas em quatro apoios e uma
passagem de guarda.

h) Demonstrar dois tipos de deslocamento (Shintai) sobre o Tatami - passadas naturais em todas as
direcdes (Ayumiashi) e passadas sucessivas (Tsuguiashi).

[) Executar defesa (Fussegui) com as pernas em Katame-waza.

J) Vocabulario - Tori (ativo, aquele que ataca), Uke (passivo, aquele que recebe o ataque)

VII — FAIXA AMARELA/LARANJA — 5° KYU

a) ldade minima - 10 (dez) anos.

b) Caréncia -6 meses a 01 ano como Faixa Amarela.

c) Demonstrar quatro sequéncias de golpes (Renraku-waza).

d) Demonstrar trés contra golpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyo.
f) Demonstrar seis técnicas de imobilizagao (Ossae-waza).

g) Demonstrar duas passagens de guarda

j) Demonstrar formas de movimentos rotatoérios do corpo (esquiva) (Taissabaki).
I) Demonstrar defesas (Fussegui) de técnicas em pé (Tati-waza).

m) Vocabulario- judé (caminho da suavidade)

VIII - FAIXA LARANJA — 4°KYU

a) ldade minima - 11(onze) anos.

b) Caréncia -6 meses a de 01 ano como Faixa Amarela/Laranja.

c¢) Demonstrar cinco sequéncias de golpes (Renrakuwaza).

d) Demonstrar quatro contra golpes (Kaeshiwaza).

e) Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nagewaza) — integrantes do 1° e 2° Kyo.
f) Demonstrar sete técnicas de imobilizacao (Ossaewaza).

g) Demonstrar formas de escapes de imibilizacdo (Ossaekomi)

h) Demonstrar taisabaki (Mae-mawari-sabaki) com aplicacédo de 3 técnicas de projecéo.
i) Demonstrar as fases necessarias para aplicacdo de uma técnica — oito tipos de desequilibrio (Kusushi),
preparacdo (Tsukuri) e execucdo (Kake).

j) Demonstrar escapadas (Nogarekata) em (Katame-waza).
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IX — FAIXA VERDE - 3° KYU

a) ldade minima - 12 (doze) anos.

b) Caréncia — de 06 meses a 01 ano como Faixa Laranja.

c) Demonstrar seis sequéncias de golpes (Renraku-waza).

d) Demonstrar cinco contra golpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 1°, 2° e 3° Kyo.

f) Demonstrar taisabaki (Mae-mawari-sabaki) com aplicacdo de trés técnicas de projecao.

g) Demostrar aplicacdo pratica do shintai em trés técnicas de projecao

h) Demonstrar oito técnicas de imobilizacao (Ossae-waza).

i) Demonstrar seis saidas de imobilizagdo (Katame-waza).

i) Demonstrar o grupo de Te-waza do Nage-no-Kata.

I) Formas da pratica do Jud6 — sdo trés formas fundamentais, Randori (treino livre), Kata (forma), Shiai
(competicao).

m) Demonstrar trés técnicas de estrangulamento (Shime-waza).

n) Demonstrar dominio em pelo menos duas passagens de guarda (Katame-waza) (técnica de dominio
no solo).

X —FAIXAROXA - 2°KYU

a) ldade minima - 13 (treze) anos.

b) Caréncia — 01 a 2 anos como Faixa Verde.

c) Demonstrar sete sequéncias de golpes (Renraku-waza).

d) Demonstrar seis contra golpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 1°,2°,3° e 4° Kyo.
f) Demonstrar nove técnicas de imobilizagdo (Ossae-waza)

g) Demonstrar seis técnicas de estrangulamento (Shime-waza).

h) Demonstrar trés técnicas de chave na articulacdo do cotovelo (Kansetsu-waza).
i) Demonstrar sete viradas, quando o Uke em decubito ventral (quatro apoios).

i) Demonstrar o grupo de Koshi-waza do Nage-no-Kata.

n) Demonstrar duas passagens de guarda com finalizacio (Katame-waza).

0) Demostrar aplicagao pratica com taisabaki e shintai em tokui-waza

XI - FAIXA MARROM - 1°KYU

a) ldade minima — 15 (quinze) anos.

b) Caréncia — de 02 a 3 anos como Faixa Roxa.

c) Demonstrar oito sequéncias de golpes (Renraku-waza).

d) Demonstrar sete contra golpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 1°,2°, 3°, 4° e 5° Kyo.
f) Demonstrar todas as técnicas de estrangulamento (Shime-waza).

g) Demonstrar quatro técnicas de chave na articulacdo do cotovelo (Kansetsu-waza).

h) Demonstrar oito viradas, quando o uke em decubito ventral (quatro apoios).

i) Demonstrar o grupo de Ashi-waza do Nage-no-Kata.
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m) Atuacdo como oficiais de mesa em competicoes.
0) Defesa em guarda de pernas em Katame-waza com finalizagdo

YUDANSHA

| - FAIXA PRETA 1° GRAU (SHODAN)
a) ldade minima: 18 (dezoito) anos.
b) Caréncia minima: de 02 (dois) anos de registro como Faixa Marrom na LIDFE.

¢) Provas Tedricas:
- Historia, filosofia, ética e disciplina.
- Didatica aplicada ao judd
- Primeiros socorros

d) Provas Praticas:
- Nage-no-Kata — (completo) — Te-waza, Koshi-waza, Ashi-waza, Sutemi-waza e Yoko-sutemi-waza.
- Nage-waza
- Renraku-waza
- Kaeshi-waza
- Katame-waza
- Apresentacdo pratica de arbitragem.

e) Apresentacdo de documentacao:
- Declaragéo de indicacdo assinada por um professor membro da LIDFE, com graduacdo minima de
2° Dan;
- Curriculo competitivo, registros de arbitragem e certificados dos cursos;
- Diploma da instituicdo nacional ou internacional (Ligas Estaduais, LNJ, CBJ, KODOKAN, FlJ) que
comprove sua graduagdo como faixa marrom;

I - FAIXA PRETA 2° GRAU (NIDAN)
a) ldade minima: 21 (vinte e um) anos.
b) Caréncia: de 03 (trés) anos de registro como Faixa Preta 1° Grau na LIDFE.
c) Ter a pontuacdo minima em competicGes e atividades exigidas para o grau.
d) Provas Tedricas:

- Historia, filosofia, ética e disciplina.

- Didatica aplicada ao judé.
- Primeiro socorros.
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e) Provas Praticas:
- Renraku-waza
- Kaeshi-waza
- Katame-no-Kata — (completo) — Ossae-waza, Shime-waza e Kansetsu-waza.

f) Apresentacdo de documentacéo:
- Declaragéo de indicacdo assinada por um professor membro da LIDFE, com graduacdo minima de
3° Dan;
- Curriculo competitivo, registros de arbitragem e certificados dos cursos;
- Diploma da instituicdo nacional ou internacional (Ligas Estaduais, LNJ, CBJ, KODOKAN, FlJ) que
comprove sua graduagdo no Dan anterior;

[ - FAIXA PRETA 3° GRAU (SANDAN)
a) ldade minima: 25 (vinte e cinco) anos.

b) Caréncia: de 04 (quatro) anos como Faixa Preta 2° Grau na LIDFE.

¢) Provas Tedricas:
- Historia, filosofia, ética e disciplina.

d) Provas Praticas:
- Kime-no-Kata (completo);
- Shimeisho-no-waza (técnicas extra go-kio);
- Renraku-waza
- Kaeshi-waza

e) Apresentacdo de Documentacédo:
- Declaracao de indicacdo assinada por um professor, com graduacdo minima de 4° Dan;
- Curriculo competitivo, registros de arbitragem e certificados dos cursos;
- Diploma da instituicdo nacional ou internacional (Ligas Estaduais, LNJ, CBJ, KODOKAN, FlJ) que
comprove sua graduagdo no Dan anterior;
IV - FAIXA PRETA 4° GRAU (YONDAN)
a) ldade minima: 30 (trinta) anos.

b) Caréncia: de 05 (cinco) anos como Faixa Preta 3° Grau na LIDFE.

¢) Provas Tedricas:
- Historia, filosofia, ética e disciplina.

d) Provas Praticas:
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- Ju-no-Kata — (completo) ou Kodokan Goshin-jutsu (completo).

e) Apresentacdo de Documentacdo:
- Declaracao de indicacdo assinada por dois professores, com graduagédo minima de 5° Dan;
- Curriculo competitivo, registro de arbitragem e certificados dos cursos;
- Diploma da instituicdo nacional ou internacional (Ligas Estaduais, LNJ, CBJ, KODOKAN, FlJ) que
comprove sua graduagdo no Dan anterior;

V - FAIXA PRETA 5° GRAU (GODAN)
a) ldade minima: 35 (trinta e cinco) anos.
b) Caréncia: de 05 (cinco) anos como Faixa Preta 4° Grau na LIDFE.

¢) Provas Tedricas:
- Historia, filosofia, ética e disciplina.

d) Provas Praticas:
- Goshinjutsu-no-kata (completo) ou Koshiki-no-kata (completo).

e) Atividades vivenciadas:
- Experiéncia no ensino de Judo;
- Cursos pedagogicos;
- Cargos de dire¢do na LIDFE;
- Atuacdo como instrutor em cursos de Judo;

f) Apresentacdo de Documentagao:
- Declaracao de indicacdo assinada por dois professores, com graduagdo minima de 6° Dan;
- Curriculo competitivo, registro de arbitragem e certificados dos cursos;
- Diploma da instituicdo nacional ou internacional (Ligas Estaduais, LNJ, CBJ, KODOKAN ou FIJ) que
comprove sua graduagdo no Dan anterior;

KODANSHA

Paragrafo Unico Antes do encaminhamento dos nomes dos candidatos indicados a Kodanshas para a
LNJ, estes deverdo cumprir duas fases de aprovagdo na Comissao de Graduacgéo da LIDFE:
e 12fase: consiste na avaliagdo do curriculo do candidato pela Comissao de Graduagao da LIDFE.
e 22 fase: ApOs aprovado na 1° etapa, o candidato devera cursar todos os modulos de
aperfeicoamento de Katas no ano corrente ao da sua candidatura.
e Ap0s aprovado nestas duas fases, 0 nome do candidato sera levado a Comissdo Nacional de
Graus (LNJ) para avaliacéo.
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OBSERVACAQ: A outorga do grau de Kodansha é atribuigéo privativa da Comiss&o Nacional de Graus da
LNJ, portanto, a indicacdo da LIDFE e a aprovacdo nas etapas anteriores ndo garante em nenhuma
hipétese a outorga do grau.

DO TEMPO DE CARENCIA

Artigo 5° — O tempo de caréncia minima é contado por ano de registro quitado junto a Diretoria de
Administrativa-Financeira da LIDFE.

§ 1° - O pagamento do registro devera ser efetuado até o dia 31 de marco de cada ano.

§ 20 - Serdo considerados para efeito de contagem do tempo de caréncia os registros anuais pagos de
forma intercalada.

§ 3° - Nao havera a possibilidade de quitagéo retroativa da anuidade vencida para fins de contagem de
tempo de caréncia.

DA INSCRICAO PARA GRADUAGAO DE FAIXA PRETA

Artigo 6° - A Liga de Jud6 do Distrito Federal e do Entorno realizara, anualmente, desde que haja
quérum minimo de 05 (cinco) candidatos aos Exames de Graduacgdo, conforme previsdo em seu
calendario de eventos.

§ 1° - A programacao do Exame, constando, local, horario e outras informag6es, sera divulgada através
do site oficial da LIDFE, com a devida antecedéncia.

§ 2° - O prazo de inscricdo para o exame de graduagdo encerra-se no dia 31 de marco de cada ano,
todos os candidatos, independentemente do grau a que forem indicados, deverdo entregar a Ficha de
Inscrigdo conforme Anexo | deste documento.

§ 3° - O candidato devera realizar o pagamento no ato da inscri¢do a vista ou parcelado em até 10
vezes no cartdo de crédito, conforme orienta¢éo da Diretoria Administrativa-Financeira.

Artigo 7° - O candidato ao Exame de Graduagdo devera atender aos requisitos necessarios, dispostos
neste Regulamento e pagar as taxas especificas para ter sua inscricdo deferida.

Artigo 8° - Candidato que estiver cumprindo pena de puni¢do ou indiciado pelo Tribunal de Justica
Desportiva de qualquer 6rgao relacionado com a Liga de Judd do Distrito Federal e do Entorno, ndo tera
sua inscricdo deferida.

Artigo 9° - Por ndo existir previsdo para inscri¢do individual na LIDFE, somente poder&o ser inscritos 0s
candidatos devidamente registrados na Liga de Jud6 do Distrito Federal e do Entorno, através de
associacao filiada e vinculada, com suas obrigagdes estatutarias em dia.

Artigo 10 - O candidato deve entregar a ficha de inscricdo (ANEXO 1) preenchida e assinada pelo
responsavel técnico da associagéo filiada, juntamente, com todos os documentos exigidos.
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Artigo 11: Na ficha de inscrigdo constara a declaracdo dos professores responsaveis pela indicagdo, que
deverdo dar a sua autorizacdo para que o candidato seja submetido a exame, atestando que o mesmo
possui idoneidade moral, capacidade técnica e caréncia para a graduacdo pretendida e que se
responsabiliza pelo mesmo. Na falta dessa autorizacdo, a inscricdo ndo sera recepcionada pela
Comisséo de Grau.

Paragrafo Unico - Os professores responsaveis pela indicagdo deverdo ser portadores de graduagio no
minimo 01 (um) graus (Dan) acima da graduacao pleiteada pelo candidato.

DO CURSO DE GRADUAGAO DE FAIXA PRETA

Artigo 12 - Na avaliacdo referente aos cursos de capacitacdo e aperfeicoamento para faixa preta, o
candidato devera frequentar os cursos referentes ao grau almejado. Estes cursos serdo ministrados pela
Liga de Jud6 do Distrito Federal e do Entorno por intermédio dos seus professores ou convidados, cujos
temas abordados serdo de abrangéncia das areas do conhecimento tedrico e do conhecimento pratico
do Judd, sendo oferecidos, em principio, os seguintes modulos:

. Curso de arbitragem e oficial de mesa.
. Curso de histéria, filosofia e ética do judé.
. Curso de organizagao esportiva do judo.
. Curso de atendimento pré-hospitalar aplicado ao treinamento do judd.
. Curso de defesa pessoal (goshin jutsu e atemi waza).
. Curso de fundamentos técnicos | — gokio no waza, henraku waza, kaeshi waza e katame waza.
. Curso de fundamentos técnicos Il — gokio no waza, shinmeisho no waza e habukareta no waza.
. Curso de nage-no-kata.
. Curso de katame-no-kata.
10. Curso de kime-no-kata.
11. Curso de kodokan goshin-jutsu no kata.
12. Curso de Ju-no-Kata
13. Curso de fundamentos para a docéncia do jud6 | - nocGes de pedagogia e educacao fisica
infantil aplicada ao judb.
14. Curso de fundamentos para a docéncia do jud6 Il - técnicas de alongamento e aguecimento
aplicadas ao judd.
15. Curso de fundamentos para a docéncia do judd Ill — nogcbes de desenvolvimento e
aprendizagem motora.
16. Curso de fundamentos para a docéncia do judé IV — metodologia de ensino aplicada ao jud®o.
CONSELHO NACIONAL DE GRADUACAO

O© oo ~NO OIS WN P

Artigo 13 - Os candidatos ao exame de graduacao para SHODAN (1° Grau) deverdo, obrigatoriamente,
cursar dentro do periodo de caréncia exigido para o grau 0 minimo de 10 médulos.

Artigo 14 - A presenca e a avaliacdo em cada um dos médulos sera parte integrante da nota final para
aprovacdo no exame de graduacao.
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Artigo 15 - A nota final do curso de formacdo (NFCF) para o exame de graduacdo sera calculada da
seguinte forma:

NFC = [(2*Mod1)+Mod2+Mod3+ Mod4+Mod5+ Mod6+Mod7+ Mod8+Mod9+ Mod10]/11

Paragrafo Unico - O mddulo n® 1 (Curso de arbitragem e oficial de mesa) tera peso 02 no célculo da NFC.

Artigo 16 - A avaliagdo do modulo n° 1 sera atribuida conforme desempenho dos alunos nos estagios de
arbitragem nas etapas dos campeonatos da LIDFE.

Artigo 17 - Os candidatos ao exame de graduacdo acima de SHODAN deverdo obrigatoriamente cursar,
dentro do periodo de caréncia exigido para o novo grau, 0 modulo referente ao Kata exigido no
PROGRAMA PARA EXAME DE GRAUS.

Paragrafo Unico — Os cursos terdo validade de dois anos para fins de instrugdo de curriculo para
promocao de grau.

DO EXAME DE GRADUAGAO

Artigo 18 — Os candidatos que tiveram as suas inscrigdes deferidas deverdo encaminhar a Comisséo de
Grau toda a documentacdo exigida no PROGRAMA PARA EXAME DE GRAUS com uma antecedéncia
minima de 15 dias da data do exame publicada no calendéario da LIDFE, para a analise de curriculos,
contagem de pontos e demais andlises documentais que se fizerem necessarias.

Artigo 19 - O exame devera ser realizado através de provas escritas e/ou demonstra¢des praticas, de
acordo com a graduacdo pretendida, sob a responsabilidade de uma Comissédo de Grau, especialmente
nomeada para essa finalidade, cujo conteldo técnico para cada graduacdo devera abranger os
conhecimentos discriminados no PROGRAMA PARA EXAME DE GRAUS.

Artigo 20 - A avaliacdo sera feita pela atribui¢do de notas, na escala de zero a dez.

Artigo 21 - O Exame de Kata constard de diferentes modalidades para os candidatos conforme
exigéncias e requisitos da graduagdo pleiteada descritos nesta resolucao.

Paragrafo Unico — Na apresentacdo do Kata, o Uke devera ter graduacdo minima de 2° kyu (faixa roxa)
para candidatos a 1° Dan; de 1° kyu (faixa marrom) para os candidatos a 2° Dan, e de 1° Dan para 0s
demais candidatos.

Artigo 22 - A Banca examinadora, para cada candidato, sera composta por, no minimo, 03 (trés)
membros da Comissdo de Grau da LIDFE. A nota de cada prova sera a média aritmética das notas
atribuidas, para cada técnica, dividido por cada um dos examinadores.
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Artigo 23 - A Notal Final do Exame de graduacdo serd a média simples das seguintes notas:

Nota Final do Curso de Formag&o (NFCF);

Nota na prova de Kata (X2);

Nota na prova de Gokyu (X3);

Nota na prova de Katame-waza (X4);

Nota na prova de Renraku-waza e Kaeshi-waza (X5);

NFC+X2+X3+X4+ X5
5

Nota Final =

Artigo 24 — Para serem aprovados no exame de graduacéo, os candidatos devem alcancar Nota Final de
Exame minima de 6,0 (seis pontos).

§ 1° — Caso o candidato ndo alcance a nota necessaria ele sera considerado reprovado, devendo se
submeter a novo exame no ano seguinte. Neste caso, ndo havera cobran¢a de nova taxa de exame e
podera participar novamente dos cursos de capacitacdo e treinamentos oferecidos.

Artigo 25 - Os candidatos ao exame de graduacdo acima de NIDAN deverdo obrigatoriamente
apresentar o Kata para a Comissao de Grau conforme exigido no PROGRAMA PARA EXAME DE GRAUS,
entretanto, ndo havera nota formal para esta apresentacao.

DA PROMOGAO POR MERECIMENTO

Artigo 26 — A Liga de Jud6 do Distrito Federal e Entorno, através da sua Comissdo de Grau, podera
realizar promogdes até o 5° Dan por indicacdo e merecimento, levando-se em conta a contribuicdo do
candidato para o desenvolvimento da entidade e do Judd a nivel regional e nacional.

Artigo 27 - O candidato devera ser indicado por, pelo menos, dois professores devidamente filiados a
LIDFE e com suas obrigacGes estatutarias em dia e que tenham no minimo dois graus acima da
graduacdo pleiteada pelo candidato. Todas as indica¢des serdo submetidas a Comisséo de Grau.

Artigo 28 - As indicacdes de promocdo s6 serdo aceitas por escrito (Anexo 1) em requerimento
enderecado a Comissao de Grau da Liga até a data de 31 de marco de cada ano, conforme calendario
previamente divulgado.

§ 1° - No requerimento acima referido devera constar o motivo pelo qual o candidato ndo prestara
exame e anexado curriculo com documentagdo do candidato, constando suas qualificacdes e
realizac6es na area do Judd, conforme previsto no paragrafo subsequente.

§ 2° - Além do curriculo, os candidatos indicados deverdo apresentar:
= (Cépia do diploma da graduacéo atual
= Comprovante de recolhimento da taxa para a analise de curriculo.
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= (Copias dos certificados de participagdo nos cursos ministrados pela LIDFE exigidos para a
graduacéo pretendida.
= (Copia frente e verso da carteirinha da LIDFE.

Artigo 29 - A idade minima para o candidato indicado é de 40 anos, completados até o dia da
graduacéo.

Artigo 30 — Considerando o objetivo da LIDFE de promover a qualificacio e capacitacdo continuada dos
seus filiados, visando manter um nivel minimo de conhecimento para todos os seus faixas-pretas, a
promocao por merecimento ndo isenta o indicado da participacdo nos cursos, competicdes e eventos da
LIDFE devendo o candidato possuir a data de sua promog¢do todos os pontos, caréncia e requisitos
minimos representados na Tabela 1 e demais artigos desta resolucao.

Paragrafo Unico: Os casos reconhecidos especiais poderao ser analisados diferentemente pela Comissao
de Grau.

Artigo 31 - Os candidatos ao exame de graduacdo acima de NIDAN deverdo obrigatoriamente
apresentar o Kata para a Comissdo de Grau conforme exigido no PROGRAMA PARA EXAME DE GRAUS,
entretanto, ndo havera nota formal para apresentacao.

§ 1° - Além do curriculo e demais documentos que tratam o artigo 34, a Comissdo de Grau também
avaliara os candidatos quanto ao aspecto moral, ético e filosofico do Judd. Caso existam evidéncias que
desabonem a conduta moral, ética ou filoséfica do candidato este tera a sua graduacao indeferida pela
comisséo.

DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS

Artigo 32 — O cometimento de qualquer ato de indisciplina ou desrespeito aos professores e aos valores
éticos e morais do Judé durante os treinamentos, cursos e estagios ministrados, sera comunicado
imediatamente a Comissdo de Grau que preliminarmente afastara o candidato do exame, sem prejuizo
de outras medidas disciplinares.

Artigo 33 - Somente sera permitida a realizacdo do exame aqueles que estiverem vestindo judogi branco
(Tori e Uke).

Artigo 34 - Todos os documentos enviados pelos candidatos serdo arquivados na secretaria da Liga e
nao serdo devolvidos.

Artigo 35 - O judoca e a entidade pela qual esta filiado deverdo estar com as suas obrigagcdes
estatutarias e financeiras em dia, sob pena de ser indeferida a inscri¢do do candidato.

Artigo 36 — A inscricido para o exame de graduacdo significa a concordancia com todos os itens desse
Regulamento.
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Artigo 37 - Dos exames praticos e teéricos ndo cabe nenhum tipo de recurso, sendo a avaliagdo e as
decisdes da Comissao de Graus soberanas e irrecorriveis.

Artigo 38 - Os casos omissos serdo resolvidos mediante recurso por escrito a Comissdo de Grau.

Artigo 39 — Este documento revoga a Resolugdo da LIDFE N°004/2013, e passa a vigorar na data de sua
publicagéo.

Brasilia, 25 de marco de 2019.

MQW 6 )/%/ @ i, TS r—

Marcelo Haguihara R}I{emﬁNasciﬁénto Silvano
/ D

Presidente iretor de Cuirsos
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ANEXO I - FICHA DE INSCRIQAO DE CANDIDATO A EXAME DE GRADUA(;AO
(Anexar curriculo e documentacdo exigida, sem o qual a inscricdo ndo serd recepcionada pela Comissdo de Grau)

Nome completo (sem abreviacao):

Local e data de nascimento: - / /

Filiacdo (Mae):

Filiacdo (Pai):
CPF: Cédula de Identidade RG N°© /SSP/

» Anexar cOpia da Carteira de Identidade.

Endereco Residencial:

CEP:
Telefones: ( ) ()
E-Mail:
Graduacdo Atual; Kyu Dan
Data da Ultima promocao: / /
Associacdo(Academia) ao qual é filiado:
Nome Completo do Professor:
Brasilia/DF, / / . Assinatura do Candidato®

Indicacdo dos professores: Indico o aluno acima identificado para prestar exame perante a
Comisséo de Grau da Liga de Judd do Distrito Federal e Entorno, atestando que é possuidor
de capacidade técnica, idoneidade moral e caréncia para a promog¢do pretendida, me
responsabilizando pelo mesmo.

Brasilia/DF, / /
Assinatura do 1° professor Assinatura do 2° professor
NOME: NOME:
! (No ato desta assinatura solicito apreciagdo do meu curriculo anexo e declaro estar ciente e aceitar os critérios para exame e promogéo de

grau da LIDFE, como também que me encontro em condicdes fisicas e de salde para participar dos treinamentos, exames técnicos e outras
atividades fisicas programados.)

Liga de Judé do Distrito Federal e Entorno Filiada a Liga Nacional de Judé - Entidade Oficial -
http://www ligadf.com.br | ligadf@yahoo.com.br Fundada em 14/08/2004 —
CNPJ: 07.032.256/0001-20



LJOFE

LIGA DE 3UDD DO DF £ ENTORNO

ATENCAO:
O CURRICULO DEVE CONTER INFORMACOES SOBRE SUA VIDA E FORMACAO

JUDOISTICA, PORTANTO, NAO RELACIONEM EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS
QUE NAO TENHAM VINCULO COM O JUDO.

MODELO DE CURRICULO

Nome do Judoca

» Histérico de graduagéo:

08° Kyu (branca): 06/1996 - FEMEJU
07° Kyu (cinza): 12/1996 - FEMEJU
06° Kyu (azul): 12/1997 - FEMEJU
05° Kyu (amarela): 12/1998 - FEMEJU
04° Kyu (laranja): 12/1999 - FEMEJU
03° Kyu (verde): 12/2000 - FEMEJU
02° Kyu: 12/2001 - FPJ

01° Kyu: 12/2003 - FPJ

01° Dan: 12/2009 - LIDFE

02° Dan: 12/2015 - LIDFE

03° Dan: -

» Graduacdo atual: 02° Dan em 12/2015

> Resultados obtidos como atleta:

Campeédo Mundial de Nage-no-Kata 2011, pela World Judo Federation (WJF)
Campedo Mundial de Nage-no-Kata 2012, pela World Judo Federation (WJF)
3° Lugar Campeonato Mundial de Nage-no-Kata 2013, pela World Judo Federation (WJF)
Campeao Brasileiro de Nage-no-Kata 2012, pela Liga Nacional de Judé (LNJ)

» Atuacgdes como dirigente ou técnico de selecao:
Assessor da Presidéncia LJIDFE — 2010 a 2012;
Diretor de Cursos LIDFE — 2013 a 2017;
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» Atuagdes como arbitro:
10° Campeonato do Paranoa — 2009;
12° Campeonato Brasileiro LNJ — Brasilia/DF — 2012;
32 Copa Sobradinho de Jud6é — 2010;
12 Copa de Judé do Parque da Cidade — 2012;

> Atuacdes como mesario ou na organizacdo de eventos LIDFE:

22 Aberto de Judd — Copa Sensei Sobrinho — 2009;

| Kangueiko realizado na Academia Nacional de Palicia (ANP) - 2012.

» Atuacdo como docente:

Academias onde ministra aulas:
Academia Haguihara de 2012 até 2017.

Cursos ministrados:
Curso de nage-no-kata para formacéao de faixas pretas — 2012;
Curso de nage-no-kata no | Kangueiko realizado na Acad. Nac. de Policia (ANP) - 2012.
Curso de nage-no-kata para formacéao de faixas pretas — 2013;
Curso de nage-no-kata para formacéao de faixas pretas — 2014;
Curso de katame-waza — 2014;
Curso de nage-no-kata para formacéao de faixas pretas — 2015;
Curso de arbitragem — 2015;
Curso de arbitragem — 2016;
Curso de Primeiros Socorros — 2016;
Curso de nage-no-kata para formacéao de faixas pretas - 2016;
Curso de Kihon - 2017

Curso de nage-no-kata para formacéao de faixas pretas - 2017;

» Participagcdo como aluno em cursos de aperfeicoamento e clinicas:

Cursos de Nage-no-kata: 2009 — 2010 — 2011;

Cursos de Go-Kyo: 2009 — 2010 — 2011 — 2012 — 2013 — 2014 — 2015;

Curso de Katame-waza: 2009 — 2011 — 2012 — 2013 — 2015;

Curso de Renraku-waza: 2009 — 2010 — 2011 — 2012 — 2013 — 2014 — 2015 — 2016;
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Curso de Extra-go-kyo: 2009 — 2010 — 2011 — 2012 — 2013 — 2014 — 2015;

Curso de Primeiros Socorros: 2009 — 2010 — 2011 — 2012 — 2013 — 2014 — 2015

Curso de Didatica Aplicada ao Judé: 2009 — 2010 — 2011 — 2012 — 2013 — 2014 — 2015;
Curso de Arbitragem: 2009 — 2010 — 2011 — 2012;

Curso de Histéria do Jud6: 2009 — 2010 — 2011 — 2013 — 2014 — 2015;

Curso de Judd Competitivo: 2009 — 2011 — 2012 — 2013 — 2014 — 2015;

Curso de Kodokan Goshin-jutsu: 2017;

> Participacdo em competicdes como atleta:

Campeonato Mundial WJF — Rio de Janeiro - 2011;
Campeonato Mundial WJF — Brasilia - 2012;
Campeonato Mundial WJF — Fortaleza - 2013;
Campeonato Brasileiro 2012 LNJ — Florian6polis/SC;

» Outros cursos de aperfeicoamento na area de Artes Marciais ou Educacao
Fisica:
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