LIGA DE JUDO DO DF E ENTORNO - LJDFE
CURSO DE FORMACAO DE FAIXA PRETA - CFFP
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2022

MES DATA EVENTO RESPONSAVEL LOCAL HORARIO

04/02/22 Reunido DIRETORIA LIDFE Sensei Marcelo Haguihara | Acad. Haguihara - ParkWay 19h

INICIO DAS INSCRICOES PARA O CFFP 2022

04/02/22
05/03/22 Seminario 1 CFFP: kihon/ Gokyo: 12 ao 32 kyo Sensei Luiz Acad. Haguihara - ParkWay

19/03/22 Treino de Reforco e pratica do Seminario 1 Sensei Luiz/Sensei Marcelo  Acad. Haguihara - ParkWay 08h as 17h

Sensei Marcelo/ Sensei

16/04/22 Seminario 2 CFFP:Gokyo: 42 e 52 kyo/ Arbitragem Rafael

Acad. Haguihara - ParkWay 08h as 17h

23/04/22 Treino de Reforgo e pratica do Seminario 2 Sensei Luiz/Sensei Marcelo  Acad. Haguihara - ParkWay 08h as 17h

01/05/22 22 COPA DE JUDO PARACATU PARACATU-MG 8h as 14h

07/05/22 Seminario 3 CFFP: Nage-no-kata (12, 22 e 32 séries) Sensei Luiz Acad. Haguihara - ParkWay 08h as 17h
21/05/2022 Treino de Reforgo e pratica do Seminario 3 Sensei Luiz Acad. Haguihara - ParkWay  08h as 17h
18/06/22 Seminario 4 CFFP: Nage-no-kata (42 e 52 séries) Sensei Luiz Acad. Haguihara - ParkWay 08h as 17h
25/06/22 Treino de Reforco e pratica do Seminario 4 Sensei Luiz Acad. Haguihara - ParkWay  08h as 17h
09/07/22 Seminario 5 CFFP: Habakureta-no-waza e Shimmensho-no-waza Sensei Marcelo Dojo ICMVIDA 08h as 17h

30/07/22 Treino de Reforco e pratica do Seminario 5 Sensei Marcelo Acad. Haguihara - ParkWay  08h as 17h

Sensei Mauricio/ Sensei CEM Paulo Freire - 610 Asa

h as 17h
LELEE Norte 08h as

06/08/22 Seminario 6 CFFP: Histéria, filosofia e ética/ Katame-waza
27/08/22 Treino de Refor¢o e pratica do Seminario 6 Sensei Raphaelli Acad. Haguihara - ParkWay  08h as 17h

10/09/22 Seminario 7 CFFP: Primeiros Socorros/Renraku-waza Sensei Emeri Dojo ICMVIDA 08h as 17h

24/09/22 Treino de Reforco e pratica do Seminario 7 Sensei Emeri Dojo ICMVIDA 08h as 17h

29/10/22 Seminario 8 CFFP: Kaeshi-waza Sensei Emeri Dojo ICMVIDA 08h as 12h

12 Etapa: Campeonato Aberto de Judd da LIDFE 2022 (Copa Shihan Nafez)

05/11/22 Ginasio IFB - Taguatinga Norte | 8h as 14h

Seminario 9 CFFP: Defesa Pessoal (goshin-jutsu)/Treino de Reforco e

12/11/22
a pratica do Seminario 8

Sensei Emeri 08h as 17h

19/11/22 Treino de Revisdo/AVALIACAO PARCIAL CFFP 8h as 14h

26/11/22 22 Etapa: Campeonato Aberto de Judé da LIDFE 2022 (Copa Shihan Takashi Haguihara) Ginasio IFB - Taguatinga Norte | 8h as 14h

Exame do CURSO DE FORMACAO DE FAIXA PRETA - CFFP

22 ENTREGA DE FAIXAS DA LIDFE / BONENKAI

Acad. Haguihara - ParkWay 08h - 14h

OBSERVACOES IMPORTANTES

* Link para maiores informacdes: https://www.ljdfe.com.br/curso-de-faixa-preta

* Os Semindrios serdo abertos ao publico. Seré cobrada uma Taxa simbélica de R$ 20,00 por Seminario.

* Nos Seminadrios sera obrigatdrio o uso de Judogui. Nas ocasides que ndo necessitar o uso do Uwagui (casaco) podera ser usado a camiseta prépria do CFFP.
Itens obrigatérios nos Seminarios - Wagui (casaco,) Shitabaki (calga), Obi (faixa) Zori (sandalia)

* Nos Seminarios Praticos sera obrigatdria a presen¢a do Uke de cada avaliado.




